Det dr den 25:e december 04. | Jag ligger pa rygg pa stranden, lyssnar pd havet dana, ser upp mot fullménen.

Den verkligen stralar i natt. Himlen dr bla, skuggorna pa den vita sanden tydliga. Jag stricker ut mig. Under
min kropp kénner jag sanden. Den tar emot mig, jag dr lugn. Och lycklig. Jag smakar pa kanslan. Jag ar
lycklig over att leva, tillfreds med mig sjilv, med mitt liv. Jag dr vdrd att vara lycklig. Tanken tar emot. Jag
har svért att tilldta mig att kéinna sa, jag &r mycket mera van att kéinna mig stressad, missndjd, sliten, inrutad.
Har svért for att visa mig sjdlv uppskattning utan att behdva prestera nagot, svért for att bara njuta av stunden.
Jag grater for mig sjélv.

En san javla host, sa mycket sorg och frustration. Gréter fér min vén, som inte kdnner nédgot egenvirde och
inte formar uppleva den lycka jag kénner i natt. Vinden tilltar, vdgorna rullar in snett, fran sydvést skulle jag
tro. Har &r sa vackert. Hair ligger jag leende gratande at att faktiskt ligga har. Tanker att jag dr vérd det, jag
ar fan 1 mig vard det. Graver ner fingrarna i sanden, kdnner dess mjuka tdlmodiga motstand och sandkornen
under naglarna.

Ser upp i en klar stjirnhimmel, mot en lysande mane. Tar in natten med alla sinnen. Mér bra. Slapper ut griten
som hallits inom mig sa ldnge. Tittar mot vattenbrynet ett par steg ifrdn mig. Vagkammen bryts inte overallt
samtidigt. Istéllet bildas det ett veck precis ndr vdgen bryts som blixtsnabb kilar langs med vigen som tréffar
pa vattenbrynet och stranden. Den ser levande ut. Jag foljer den med blicken. En tar rinner nerfor hogra kinden,
langsamt, forbi Orat. Jag haller pa att landa. Har linge vetat att jag behovt det.

Jag sitter ord pé kénslor som jag sdllan vagar formulera for mig sjilv. Det ligger en slags ridsla i att uttala
dem. Jag vill leva lange till, det finns s& mycket jag vill gora, drommer om, lingtar efter. Reser mig upp,
tittar pa sparen i sanden, avtrycken efter hinderna, knéna, fotterna. Gér ner till vattenbrynet, tvittar bort trar
med havsvatten. salt.

Jag kinner mig levande, kreativ, natten kinns overklig och verkligheten annorlunda. Vardagen ér ett &ventyr
om jag gor den till det. Jag gdr mot skogen, tar kénslan i stunden med mig. Sand, gris och mossa fjadrar

under fotterna.

Jag undviker stigarna, gar in mellan trdden, klattrar 6ver vita dyner. Manen skiner, jag behdver ingen lampa. (e)
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