GOR DET SJALV.

do it yourself.

Insikten att du faktiskt kan forandra varlden ar den viktigaste
resursen du har - den svaraste att utveckla och dela med andra,
men samtidigt den kraftfullaste vi har att tililga. GI6m aldrig det!

papperet och vips sa framtrader
texten.

DU KAN sétta tyngder langst ner pé in
banderoll sa att de inte fladdrar i
vinden nar du hanger den fran en bro
eller pa en fasad.

DU KAN tillverka ett batteri av en
potatis — satt en kopparbit i ena
anden, en zinkbit i den andra och fast
kablar i dessa. Seriekoppla fler
potatisar eller andra gronsaker fér mer
effekt.

det, t.ex. Cannabis Sativa i parken
eller potatis under gatstenen.

DU KAN gora det riktigt svart att fa ner
din banderoll om du faster nedre
kanten i en kraftledning och faster
heliumballoner i 6vre kanten. Var
forsiktig med kraftledningen dock!

DU KAN rengdra och frascha upp
gamla basgitarrstrangar genom att
koka dem.

DU KAN kla dig affarsmassigt, stoppa
en tegelsten i en snygg vaska och
danga den mot bankfonster. Ingen
skulle val tro att det var just du?

DU KAN roa din omgivning genom att
hélla sapa eller pulvertvattmedel i
stadens fontaner.

DU KAN forstdra videoband hos elaka
videoféretag med en kraftig magnet.
Fungerar bra pa datorer ocksa.

DU KAN tillverka stora uppblasbara
figurer av plastpasar, byggplast, eller
dylikt, tejpa igen s6mmarna med
packtejp. Dessa ar latt att smuggla
med da de kan packas sma och
blases latt upp pa ovantade stéllen
med utblaset fran tunnelbanan eller en
dammsugare. Voila! En jattestor figur
dyker upp som sprider ditt budskap!

DU KAN prata med livsmedelsbutiker
och restauranger och be om den mat
de far over varje dag, istallet for att
den slangs. Med denna mat kan du
sedan dela ut till de som behover, dina
vanner, hemldsa eller fattiga familjer.

DU KAN kortsluta alla sorters
elektroniska apparater genom att halla
saltvatten pa dem. FOrr i tiden
anvande sig vandaler av denna metod
for att kortsluta Iaskmaskiner och
dylikt. Du kan aven stoppa i smallare i
myntinkastet och fa en liknande, men
annu roligare effekt.

DU KAN alltid ha med dig en
tuschpenna och  forbattra  och
fortydliga din omgivning. Du kan skriva
t.ex. "kapitalism =" pa skyltar som det
star ATERVANDSGRAND pa. Eller
"Valurna” pa papperskorgar och
containrar.

DU KAN starta en tradgardsodling i
ditt bostadsomrade, dar vem som
helst kan komma och odla sin egen
mat. Det finns manga som inte
anvander sina  kolonilotter  och
tradgardar till nagot vettigt.

DU KAN hindra véra skogar fran att
skovlas — att sla in stora spikar i
tradstammar aventyrar allvarligt
marknadsvardet pa timret. Ta med en
hammare modell stérre, en avbitartang
och en lada tretumsspik (eller storre);
det racker med tre-fyra spikar i varje
trad. Sla in spiken nastan hela vagen,
anvand tangen for att kapa av huvudet
pa spiken och sla sedan in spiken sa
langt du kan. Nu &r den inte bara svar
att upptacka, den ar ocksa nastan
omojlig att fa ut. Sla i spikarna sa hogt
upp i tradet du kan, for att undvika att
de som sagar ner tradet inte skadar
sig. Spika bara i trdd som ar tankta att
fallas. Underratta (anonymt) de som
ager skogsomradet och de som tankte
kdpa virket.

DU KAN spara pa reklamutskick med
svarskuvert dar det star "Portot betalt”
och skicka tillbaka &nnu mer skrappost
till avséndaren. Eller varfor inte skicka
dikter och karleksbrev till den som
Oppnar dem, dar du vadjar till dem att
sOka sig ett battre liv?

DU KAN ga till fargaffarer och be att fa
eller fa kopa farg som blivit felblandad
billigt. Tank pa allt du kan gbéra med
farg: skriva pa gatan, i tunnlar eller
gOra egna stéamplar av potatis.

DU KAN fylla en hink med sagspan att
ha som toalett.

DU KAN vanda pa reklamskyltarna i
tunnelbanan, pa bussen eller pa
sparvagnen och skriva dina egna
budskap och dikter pa dem.

DU KAN ladra dig hur man gor
komposter och bygga sadana lite
Overallt dar du bor. Borja med att
grava ett meterdjupt hal nagonstans
och fyll det med dina matrester och
annat organiskt avfall du har hemma.

DU KAN hitta alla mdjliga roliga och
anvandbara saker i containrar. Gor
fina saker av dem och skank bort dem.

DU KAN gora egna klistermarken som
det star "Lagg Din Valsedel Har” och
klistra upp dem pa alla soptunnor du
ser.

DU KAN goéra din hemstad grénare
genom att plantera diverse vackra
vaxter pa stallen dar folk minst anar

DU KAN spara och anvanda
skdljvattnet fran handfaten hemma till
att vattna blommorna med. Stall en
hink under utrinningsréret och 6ppna
kranen. Prova om du kan géra samma
sak med vattnet fran duschen eller
badkaret.

Orsok spara pa regnvattnet. DU KAN
t.ex. stalla ett stort kar pa taket dar du
bor eller i tradgarden och leda vattnet
til en tank inne i huset eller
lagenheten. Har du tanken i kallaren
kan du installera en pump pa
Overvaningen. Rinnande vatten gratis!

DU KAN sy eller sticka dina egna
klader pa samma tid det skulle ta att
arbeta ihop pengar for att kopa
samma plagg. Gor for stora klader
mindre och anvanda det du klippte
bort till att géra nya plagg eller laga
gamla. Prova att anvanda tandtrad,
mer hallbart an vanlig sytrad.

DU KAN reparera dina gamla skor
med industrisilikon man anvander for
att tata springor med. Hittas oftast pa
byggarbetsplatser eller fargaffarer.

DU KAN behélla varmen under
vintrarna genom att fodra dina klader
med ett lager av plast pa insidan. Du
blir svettig men behaller varmen
|attare.

DU KAN anvanda citronsaft eller urin
som osynligt black. Varm upp

DU KAN tillverka en handvarmare att
ha i fickan genom att hélla bénor, ris
eller majs i en bit tyg, knyt ihop och
varma den i micron. Den bor halla sig



varm i ett par timmar. Blir du hungrig
kan du ju alltid ata upp innehallet.

resten av sina liv som aktiva,
kadmpande och tdnkande manniskor.

brédnna dem efter anvandning.

DU KAN hélla dig varm under vintern
genom att ata fet mat en timme innan
du gar och lagger dig. Ett annat tips ar
att inte sova med en svettig troja
narmast kroppen.

DU KAN gdra spraymallar av
reklamskyltar du tagit med dig fran
tunnelbanan, bussen eller
sparvagnen. Rita upp ditt ménster och
skar ut motivet det med en kartongkniv
— ut pa stan och dekoreral!

DU KAN bli gymnasielérare och lara
dina elever som inte hade vettiga
larare pa lagstadiet och hégstadiet om
hur de forandrar sina liv och samhallet
de lever i till det battre. Det ar aldrig
forsent att tanka sjalv. Eller tdnka om.

DU KAN utnyttia ditt narmaste
bibliotek till att lara dig saker om
varldsekonomin och eller leta efter
bdcker och tidningar om saker som
intresserar dig i storsta allmanhet. |
samma bibliotek kan du stoppa in sma
lappar med meddelanden, tankar eller
dikter i alla bécker vilkas potentiella
lasare du tror behdver tanka till. En
dikt om karlek och kamp i Dagens
Industri, t.ex.

DU KAN satta upp bokbord dar du
sprider  anarkistisk litteratur  och
tidningar, utanfor stallen dar folk minst
anar det. Utanfor tatueringsmassor,
biografer som visar halvsubversiva
filmer (t.ex. Matrtix: Reloaded) eller
utanfoér kdpcentrat i din forort.

DU KAN oskadliggéra motorfordon
genom att kora in en stdrre potatis i
avgasroret. Anvand en pinne eller
kapp for att fa in dem tillrackligt langt.
Fordonen slutar fungera och det ar
svart att upptacka. Sa fort potatisen
tas bort fungerar de igen. Du kan
ocksd oskadliggéra dem for gott
genom att héalla socker eller sand i
bransletanken.

DU KAN vanda uppmarksamheten
fran nagot annat genom att deklamera
att du tappat en lins och krava att alla
runt dig hjalper dig leta efter den.

DU KAN goéra en nastan gratis film
eller dokumentar genom att kdpa en
digitalkamera i en affar med
aterkopsgaranti, gora filmen, ladda
upp den pa en dator och sedan ldamna
tilbaka kameran i nyskick och fa
pengarna tillbaka. Detta fungerar
ocksa i affarer dar de saljer
musikinstrument, mixerbord, etc, etc...

DU KAN lagga en matta 6ver taggtrad
och pa sa satt lattare ta dig over utan
skador.

| en del snabbmatsrestauranger ingar
pafylining pa lasken. DU KAN hitta en
anvand mugg i papperskorgen och be
om ny lask i kassan.

Om du far sparken och du inte vet vad
du ska gora med din tid sa finns det
massor att géra. DU KAN t.ex. passa
barn at ensamstdende modrar — det
finns tusentals sadana som sakert vill
ga ut och ha roligt nagon kvall. Om du
kanner fler som inte har s& mycket att
gbra kan ni organisera ett alternativt
dagis. Sadana behdvs det alltid.

DU KAN fixa passerkort for pressen
genom att kontakta arrangérer av
evenemang du vill komma in gratis pa.
Du behandlas formodligen battre an
betalande gaster. Alla sorters pressleg
ar bra att ha om du bradskande skulle
behdva ta dig ur landet nadgon gang.

DU KAN skydda ditt hem mot
polishundar genom att lagga en strang
cayennepeppar runt huset. Jyckarna
kommer garanterat sniffa lite pa det
och sen kan de inte kanna andra
lukter pa ett tag.

Om du har mer mat, trygghet, tid,
energi eller karlek an du behdver for
egen rakning, finns det manga som
DU KAN dela med dig av detta. Om
du t.ex. har rum 6ver sedan dina barn
flyttat hemifran sa kan du lana ut dem
till hemlésa manniskor eller aktivister
pa genomresa.

DU KAN gémma ett extra par skor
utomhus nagonstans for “nattarbete”.
Pa sa satt kan inte du kopplas till dina
fotavtryck i handelse av rattegang. Ha
pa dig dubbla eller tredubbla par
strumpor sa att du kan ha skor som ar
ett par nummer for stora.

DU KAN utbilda dig till l1dgstadielarare
och redan fran barnsben ldra barn att
tdnka  sjalva, hjalpa varandra,
samarbeta, l&sa bdcker, rakna tal, gilla
att teckna efter eget huvud, prata om
hur de mar, lyssna pa andra, kampa
for det de tror pa, acceptera vad andra
tycker, aldrig acceptera orattvisor, tala
andra sprak, lara kdnna sin egen
historia, bli intresserade av hur andra
manniskor lever, hur man odlar
ekologiskt, etc, etc...

DU KAN anvanda bomullshandskar
for att dina fingeraviryck inte ska
hamna dar de inte ska finnas.
Laderhandskar |dmnar sina egna
avtryck och anvander du
latexhandskar sa& tank pa att de
ldmnar avtryck inuti. Det ar bast att

DU KAN planka péa tunnelbanan utan
att vara atlet genom att dra tillbaka
sparren ett kvartsvarv. Slink igenom
gangen som bildas. Ovning ger
fardighet. Det ar dessutom inte olagligt
att planka i kollektivtrafiken. Aker du
fast i en razzia kan du saga att
sparrvakten vid den-eller-den
stationen var borta. Kontrollanterna
ringer da och fragar berérd sparrvakt
och har du tur sa& var han eller hon
faktiskt borta, eller sa fattar de ditt Iage
och séager att han eller hon var borta.
Det finns folk som du 6verallt...

DU KAN tillverka ett par hundra sma
fargglada lappar som det star snalla
saker pa som du delar ut pa stan till
alla du gar forbi och framfor allt dem
de du tror mest behdver det. Det finns
alldeles for manga ledsna manniskor i
varlden.

DU KAN bli hdgstadielarare och hjalpa
dina elever att klara sig igenom
puberteten med forstandet i behall och
sjalvkanslan intakt. Du kan passa pa
att lara dem saker de behdver kunna i

DU KAN traffa ett ging vanner och tillsammans
upptiacka att ni med er kraft kan forandra
historien. Allt hinger pa dig...

For mer information och tips pa saker
DU KAN géra alldeles sjilv, ga in pa

www.crimethinc.com

Har du egna tips du vill ha med i embryo?
E-posta till embryo@ anarkisterna.com




